Europaweite Unterschriftenaktion: ,,Nimm Dir Zeit fiirs Friihstiick!"

Das Friihstiick: die wichtigste Mahlzeit des Tages — aber allzu oft im hektischen Alltag iibergangen

In Europa ist der Alltag von Familien hadufig hektisch — Beruf, lange Wege zur Arbeit und private Verpflichtungen lassen

nur wenig Zeit fiir gemeinsame Mahlzeiten, Erndhrungsthemen und kérperliche Bewegung.

Von der einzelnen Familie bis hin zur Gesellschaft insgesamt beginnen wir die Folgen dieses Wandels zu realisieren.
Wahrend die Europder insgesamt eine hohere Lebenserwartung haben, steigen nicht-Ubertragbare Krankheiten — und so

wachsen auch die gesundheitlichen Ungleichheiten zwischen den einzelnen Mitgliedstaaten.

Eine der einfachsten und kostenglinstigsten Losungen, Gesundheit und Wohlbefinden der Européer zu verbessern, ist das
tagliche Frihstick. Neben dem allgemeinen Einfluss auf das Wohlbefinden, zeigen Studien, dass das Frihstlick dazu
beitragt, dass sich die Qualitat der taglichen Erndhrung erhoht, der Stoffwechsel in Balance bleibt und die geistige
Leistung Uiber den gesamten Tag verbessert wird. Diese Vorteile haben sowohl kurz- wie langfristige positive Effekte auf
die Gesundheit. Das tagliche Friihstiick geht einher mit einer insgesamt gesunden Lebensweise, wohingegen das

Auslassen des Friihstilicks negative Zusammenhdnge mit ungesundem Lebensstil hat.

Zu frihstiicken kann ein einfacher Weg sein, die tadgliche Erndhrung zu verbessern, gesiindere Essgewohnheiten zu

entwickeln und praventiv gegen gesundheitliche Ungleichheiten zu handeln.

Die von der Weltgesundheitsorganisation WHO gesammelten Daten zeigen, dass das Auslassen der Friihstlicksmahlzeit
inzwischen unter Kindern und Jugendlichen weit verbreitet ist’. In einigen EU-Staaten (Griechenland, Malta, Osterreich,
Rumaénien, Slowakei, Slowenien, Tschechische Republik, Ungarn) friihstiicken etwa nur die Halfte aller Kinder; und in
Europa insgesamt ist das Nicht-Frihstiicken unter Jugendlichen, vor allem unter Madchen, sowie unter alteren

Heranwachsenden und in sozial schwacheren Familien verbreitet™.

Trotz des offensichtlichen gesundheitlichen Nutzens eines regelmaRigen Frihstlicks vor Arbeit und Schule wird in zu
wenigen EU-Staaten der Frihstiicksmahlzeit ausreichende Bedeutung beigemessen. Wahrend in allen EU-Mitgliedstaaten
Programme zum regelmafRigen Verzehr von Obst und Gemduse laufen, stellt das Frihstiick in einigen wenigen EU-Landern
nur einen untergeordneten Teil in Erndhrungsprogrammen dar, und in vielen Landern wird auf die Morgenmahlzeit gar
nicht eingegangen.

Daher haben die Mitglieder der ,Breakfast is Best”-Kampagne4 2012 den Europdischen Tag des Frihstlicks ins Leben
gerufen. Er soll die Aufmerksamkeit auf die Vorteile des Frihstiicks lenken, und dies in ganz Europa, unterstitzt von

MaRnahmen in den einzelnen Landern.
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2 Fiir die WHO zusammengestellte Daten aus der Studie , Health Behaviour of School Age Children survey” —2006. Ein weiterer neuer Datensatz wurde
im Frihjahr 2012 veroffentlicht.
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* Gruppe mehrerer europiischer Verbinde: European Association of Teachers, AEDE (Europdischer Lehrerverband), European Federation of the
Associations of Dietitians, EFAD (Europdischer Verband der Diatassistenten), Club Européen des Diététiciens de I'Enfance, CEDE (Europdischer Club
der Kinder-Erndhrungsberater) and European Medical Association, EMA (Européischer Arzteverband) sowie European Breakfast Cereal Association,
CEEREAL (Europdischer Verband der Cerealienhersteller). ,Breakfast is Best” ist eine auf wissenschaftlicher Basis aufgebaute Kampagne, deren
Kernbotschaft die gesundheitlichen Vorteile des Friihstlickens darstellen.



Die Initiatoren der ,Breakfast is Best“-Kampagne und zahlreiche Unterstitzer rufen die politischen Verantwortlichen in
den EU-Staaten dazu auf, die Frihstiicksmahlzeit als Kernstlick in ihre offentlichen Gesundheitsprogramme und
Kampagnen aufzunehmen. Sie wollen alle Europder dazu motivieren, sich Zeit fiir das Friihstiick zu nehmen, als einen

bedeutsamen aber umsetzbaren Schritt zu einem gesiinderen Lebensstil.

Nimm Dir Zeit fiirs Frihstlick!

Machen Sie mit bei unserer Unterschriftenaktion! Mit lhrer Unterschrift schlieBen Sie sich anderen EU-Blirgern, Nicht-
Regierungs-Organisationen und Meinungsbildnern in ganz Europa an, die alle den Aufruf ,Nimm Dir Zeit fiirs Friihstiick!“
unterstitzen. Sie dricken damit auch lhre Bereitschaft aus, die Botschaft Uber die gesundheitlichen Vorteile des

Friihstlickens nach auflen zu vertreten - auf lokaler, nationaler und europaischer Ebene.

Mit Ihrer Unterschrift bekennen Sie sich zu folgenden Aussagen:
e Das Frihstlick ist die wichtigste Mahlzeit des Tages.
®  Mein personliches Ziel ist es, mir jeden Tag Zeit fiir das Friihstlicken zu nehmen.
® Ich bin bereit, Botschafter fir das Frihstiick zu werden - in der Familie, im beruflichen Umfeld, unter Freunden.

Als Einzelner, als Gruppe oder Organisation unterstiitzen Sie mit lhrer Unterschrift dariiber hinaus die folgenden Ziele

auf europdischer und nationaler Ebene:

e Langfristig soll erreicht werden, dass bis zum Jahr 2020 alle EU-Staaten die Bedeutung der Friihstiicksmahlzeit in
ihren Erndhrungsrichtlinien bericksichtigen und den Friihstiickskonsum als einen Schliisselindikator fur die

Gesundheit statistisch erheben.

e Die Empfehlung ,Jeden Tag frithstlicken” soll in alle Standard-Ernahrungsregeln integriert und die Bedeutung des

Frihstilicks in Schullehrplane sowie in die betriebliche Gesundheitsférderung aufgenommen werden.

e  Gesundheit 2020“ das gesundheitspolitische Programm des WHO-Regionalbiros fiir Europa, und die
Maflnahmen der EU zum , Abbau gesundheitlicher Ungleichheiten” sollen die Bedeutung des Friihstiicks fir die

langfristige Gesundheitsférderung hervorheben.



